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 بسمه تعالی
 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش
گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه درس طرح فرم

 

 و مدرس مشخصات درس

 بهداشت سالمندان عنوان درس : -

 دکتر پروین چراغی مدرس:نام ونام خانوادگی  -

  دکتر پروین چراغی سئول درس:نام و نام خانوادگی م -

  دکتر بابک معینی نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 واحد.........  عملي        واحد 2 نظري       نوع و میزان واحد به تفکیک: -

 کارشناسي پیوسته بهداشت عمومي رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

   زمان درس: -

 دانشکده بهداشت مکان آموزش : -



2 
 

 
سه

جل
 

سرفصل 

 )عنوان(
 اهداف رفتاری

حیطه 

 یادگیری

روش 

 تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 ارزشیابی

1 

معرفي درس 

 و بیان مقدمه

و مفاهیم 

اختصاصي 

 سالمندي

 قادر استفراگیر  -1

ضررت توجه به 

بهداشت سالمندان را 

 .دهدشرح 

 قادر استفراگیر  -2

مفاهیم اختصاصي 

سالمندي را به درستي 

 توضیح دهد.

در  قادر استفراگیر  -3

خصوص مفهوم تبیعض 

و سن گرایي اعتقاد 

 خود را بیان کند 

 

 - شناختي

 نگرشي

سخنراني ـ 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

ابلو، ت

 کامپیوتر

پرسش و 

 پاسخ

3-2 

سیماي 

جمعیت 

در  سالمندي

 ایران و جهان

دلایل  قادر استفراگیر  -1

افزایش جمعیت 

 سالمندان را شرح دهد.

 قادر استفراگیر  -2

هاي مراحل ویژگي

پنجگانه گذار جمعیت 

شناختي را درستي 

 توضیح دهد.

فراگیر قادر است  -3

متغیرهاي جمعیت 

شناختي سالمندان 

کشور و جهان را 

 مقایسه نماید.

فراگیر قادر است  -4

هاي مهم شاخص

جمعیتي سالمندي را 

به درستي محاسبه 

 نماید.

فراگیر قادر است  -5

ها مهم شاخص

جمعیتي سالمندي را 

 به درستي تفسیر نماید.

 

 شناختي

سخنراني ـ 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

تابلو، 

 کامپیوتر

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و تابلو،  90سخنراني ـ ـ   شناختيفراگیر قادر است   -1بررسي  5-4
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هاي نظریه

 سالمندي

از  هاي هر یکویژگي

هاي زیستي نظریه

سالمندي را توضیح 

 دهد.

فراگیر قادر است  -2

هاي هر یک از ویژگي

هاي رواني نظریه

 سالمندي را بیان کند.

فراگیر قادر است  -3

هاي هر یک از ویژگي

هاي اجتماعي نظریه

 سالمندي را شرح دهد.

فراگیر قادر است  بر  -4

هاي اساس نظریه

سالمندي اعتقاد خود 

ه را در مورد پدید

 سالمندي بیان کند.

بحث  نگرشي 

 گروهي

 پاسخ کامپیوتر دقیقه

7-6 

غییرات ت

آناتومیک و 

فیزیولوژیک 

هاي دستگاه

مختلف بدن 

در دوران 

 سالمندي

فراگیر قادر است  -1

تغییرات آناتومیک 

هاي هریک از دستگاه

ل دوران بدن را در طو

 سالمندي توضیح دهد.

فراگیر قادر است   -2

تغییرات فیزیولوژیکي 

هاي هر یک از دستگاه

مختلف بدن را در دوره 

 سالمندي شرح دهد.

فراگیر قادر است   -3

تغییرات پاتولوژیک 

آناتومیکي را از تغییرات 

طبیعي در  دوران 

سالمندي تشخیص 

 دهد.

فراگیر قادر است  -4

تغییرات پاتولوژیک 

وژیکي را از فیزیول

تغییرات طبیعي در  

دوران سالمندي 

 تشخیص دهد.

ـ  شناختي

 نگرشي

 

 

 

 

سخنراني ـ 

بحث 

 گروهي

 

 

 

90 

 دقیقه

 

 

 

 

تابلو، 

 کامپیوتر

 

 

 

 

پرسش و 

 پاسخ

8 
امتحان میان 

 ترم
   شناختي ـ نگرشي

60 

 دقیقه
 

آزمون کتبي 

)چهار 

اي، گزینه
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پاسخ کوتاه، 

کامل کردني، 

صحیح و 

 لط(غ

12-9 

ها و سندرم

هاي بیماري

شایع 

 سالمندي 

فراگیر قادر است انواع  -1

هاي واگیر شایع  بیماري

در دوران سالمندي را 

 نام ببرد.

فراگیر قادر است انواع  -2

هاي مزمن و بیماري

غیر واگیر شایع در 

دوران سالمندي را نام 

 ببرد.

است در  فراگیر قادر -3

خصوص ضرورت توجه 

هاي واگیر به بار بیماري

در دوره سالمندي 

اعتقاد خود را بیان 

 نماید.

فراگیر قادر است در  -4

خصوص ضرورت توجه 

هاي به بار بیماري

مزمن در دوره 

سالمندي اعتقاد خود 

 را بیان نماید.

 

ـ  شناختي

 نگرشي

سخنراني ـ 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

تابلو، 

 کامپیوتر

و پرسش 

 پاسخ

13 

اصول 

پیشگیري و 

پیوستار 

مراقبت از 

 سالمندان

فراگیر قادر است  -1

هاي سطح اول ویژگي

پیشگیري و مراقبت از 

سالمندان را توضیح 

 دهد.

فراگیر قادر است   -2

هاي سطح  دوم ویژگي

پیشگیري و مراقبت از 

سالمندان را توضیح 

 دهد.

فراگیر قادر است  -3

هاي سطح سوم ویژگي

گیري و مراقبت از پیش

سالمندان را توضیح 

 دهد.

فراگیر قادر است انواع  -4

ـ  شناختي

نگرشي ـ 

روان 

 حرکتي

سخنراني ـ 

بحث 

ـ  گروهي

 ایفاي نقش

90 

 دقیقه

تابلو، 

 کامپیوتر

پرسش و 

 پاسخ
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خدمات مبتني بر 

جامعه ویژه سالمندان 

 را نام ببرد.

15-

14 

آشنایي با 

برنامه 

هاي مراقبت

ادعام یافته 

سالمندان 

 ایراني

فراگیر  قادر است  -1

نحوه ارزیابي و 

غربالگري سالمند 

بر اساس 

هاي بیماري

مندرج در برنامه 

هاي ادغام مراقبت

یافته سالمندان 

ایراني را توضیح 

 دهد.

فراگیر  قادر است  -2

بندي طبقه

صحیح پس از 

ارزیابي و 

 غربالگري سالمند

بر اساس 

هاي بیماري

مندرج در برنامه 

هاي ادغام مراقبت

یافته سالمندان 

ایراني را انجام 

 دهد.

فراگیر  قادر است  -3

توصیه و پیگیري 

لازم به سالمند را 

پس از ارزیابي و 

بندي  طبقه

سالمند بر اساس 

هاي بیماري

مندرج در برنامه 

هاي ادغام مراقبت

یافته سالمندان 

انجام ایراني را 

 دهد.

فراگیر قادر است  -4

لزوم توجه به 

سالمندي سالم را 

 ارزشگذاري نماید. 
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16 

سلامت دهان 

و دندان در 

 سالمندان

فراگیر قادر است انواع  -1

مشکلات مربوط به 

دهان و دندان در دوره 

سالمندي را توضیح 

 دهد.

فراگیر قادر است  -2

هاي لازم در مراقبت

خصوص سلامت دهان 

در دوره  ودندان

سالمندي را توضیح 

 دهد.

 

     شناختي 

17 

اوقات فراغت 

و بازنسشتگي 

 در سالمندان

فراگیر قادر است . -1

مفهوم آشیانه خالي در 

دوران سالمندي را 

 توضیح دهد.

فراگیر قادر است  -2

هاي مختلف روش

مشارکت سالمند در 

 جامعه را شرح دهد.

فراگیر قادر است در  -3

خصوص سالمندي 

فعال و پویا اعتقاد خود 

 را بیان نماید.  

 

ـ  شناختي

 نگرشي

سخنراني ـ 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

تابلو، 

 کامپیوتر

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 

 

 

 شیوه نمره دهی
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 میزان امتیاز از کل ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

 نمره 1 آزمون شفاهي )پرسش و پاسخ( در هر جلسه کلاسي کوئیز

 نمره 2 کنفرانس هفته دوم 8 ارائه پروژه

 امتحان میان ترم
 جلسه هشتم

اي، کامل کردني و آزمون کتبي )صحیح/ غلط، چهار گزینه

 پاسخ کوتاه(
 نمره 7

 نمره 10 اي، پاسخ کوتاه(آزمون کتبي )چهارگزینه هر ترمایان پ امتحان پایان ترم
 - - - سایر موارد

 نمره 20 - - مجموع

 

 منابع: 

دکتر حسین حاتمي و دکتر سید منصور رضوي -فصل یازدهم-بهداشت عمومي کتاب جامع .1

 1398انتشارات ارجمند چاپ 

سیر کهولت در انسان تالیف الکساندر پي اسپنس ترجمه دکتر امیر نظام الدین غفاري و دکتر  .2

  دانشگاه علوم بهزیستي و توانبخشي 1380چاپ  -هاشمي فریبرز 

انتشارات ارجمند   -گ تالیف فیلیپ رایس ترجمه دکتر مهشید فروغانروانشناسي رشد از تولد تا مر  .3

  1391چاپ ششم 

انتشارات دانشگاه علوم  -مراقبتهاي بهداشتي اولیه در سالمندان ایران تالیف دکتر شهربانو مقصودي  .4

 1385چاپ  -بهزیستي و توانبخشي 

هاي ادغام یافته اي مراقبتمجموعه چهار جلدي راهنماي شیوه زندگي سالم در سالمندي و راهنم .5

 سالمند وزارت بهداشت

 درسنامه سلامت دهان در سالمندان .6

 


